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OGGETTO: PROGETTO SCUOLE ”FABIO ARU ACADEMY” 

 

La Fabio Aru Academy nasce per volontà di Fabio Aru, ex ciclista professionista di 

Villacidro. 

L’idea del progetto è quella di coinvolgere ed interessare tutti i bambini, in un’ottica di 

inclusione, nel rispetto dei loro ritmi di maturazione e crescita e di apprendimento, valorizzando 

le competenze individuali e privilegiando la conoscenza e l’uso della bicicletta e la pratica del 

ciclismo, sensibilizzando i bambini a tematiche quali l’educazione stradale e la sicurezza, la 

mobilità alternativa all’auto o al motorino, e l’educazione alla salute, andando a promuovere 

attraverso la pratica sportiva uno stile di vita sano.  

Il Progetto proposto alle scuole è articolato in un unico incontro della durata di un’intera 

mattinata alla presenza di Fabio Aru e prevede una parte “teorica” propedeutica, in cui verranno 

presentate ai bambini le varie tipologie di attività, e una parte “pratica”, dove i bambini 

potranno sperimentare l’uso del mezzo. 

A conclusione del progetto per i bambini partecipanti e per i loro insegnanti si terrà un 

rinfresco. 

Si comunica che in data 12 MAGGIO 2023, la nostra Scuola ospiterà la Fabio Aru Academy. 

Il programma prevede: 

ore 8.30/9.00 - accoglienza del campione Fabio Aru e del suo team presso la palestra della 

Scuola Primaria; presentazione della parte teorica propedeutica, a cura di Fabio Aru. 

ore 9.45/10.00 - rinfresco presso la piazza Vittorio Emanuele offerta dalla Fabio Aru Academy; 

ore 10.30/ 10.45- prova pratica classi prime, seconde e terze; 

ore 12.00/12.15 - prova pratica classi quarte e quinte. 
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